MIN SYMPTOMDAGBOG

Notér de daglige symptomer og hvordan de pdvirker din hverdag.
Dette overblik kan veere vigtig information til lcegekonsultationen.
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* Sgvnproblemer, koncentrationsbesvcer i skole eller pé arbejde, fravoer fra undervisning eller job,
behov for at undgé bestemte steder eller aktiviteter, begroensninger i socialt samveer, mv.
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